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CONSULTA TEMPRANA
CELIACA
El Programa Nacional de Deteccién y Control "

de lo Enfermedad Celaco provee kits de
diognéstico (Antifransglutaminasa IgAl en
todo el pais con el objefivo de que fodas
los personas que lo necesiten fengan :

acceso en forma gratuito. i)-

para algunas personas
consumir trigo, avena

' centeno o cebada
i puede producir constantes

malestares que afectan
. su cdlidad de vida?

www.msal.gov.ar/celiocos

Consultas: cellaquia@mmsal.gov.ar
Tel: (017) 4379-9000 / Int, 4858

Lo consulta tempranay &l tratamiento PREGUNTALE ATU

oportuno son fundamentales para evitar
complicaciones en la enfermedad.




(‘' :QUE ES LA ENFERMEDAD CEL(ACA?

la enfermedad celioco es uno nfolerancio
permanente al GLUTEN, una proteina que se
encuentra en el trigo, avena, cebada y
centeno (TACC), como fambién en fodos los
productos dernivados de los mismos.

Cuando una persona celiaca consume algdn
dlimento con gluten, su infestino se dafia y se
vuelve incapaz de absorber los nufrientes
necesarios para mantener saludable al
organismo.

En consecuencia, los celiacos pueden sufrir
desnutricion, osleoporosis y anemia, enfre
ofras afecciones.

Esta enfermedad puede aparecer en cudlquier
momento de la vido, desde la lactancia hasta
lo adultez avanzada.

Para identificor los alimen-
tos industriclizodos que
pueden consumi las
personas celiacas, bus-

ca el siguiente logo en

: LCOMO SE DIAEHDE'fICA?
Un simple andlisis de sangre permife acercarse al
diagnéstico de la en'fermt:l, que luego debe ser
confrmado con una biopsia intestinal mediante
und endoscopia.

v o ™

Diarrea crinica - Perdida de peso -
Desnutricion + Distension abdominal -
Anemnia - Aftas orales - Abortos o repeticién -
Bajo estatura - Menopousio precoz -
Osteoporosis, osteopenio - Ufas que-
bradizas - Cansancio + Alferaciones en &l
esmalle dental. -

caracteristicos

Dicbetes - Sindrome de

Down * Hipo o hipertiroidis-

mo + Artrifis reumatoidea - -
Psoriosis + Eplepsio - Otgs  ©
enfermedades auto- 7

& 4

En cosi de presentor estos sintomas y ser parte de los
grupos de riesgo. es mporfonte conourr ir ol centro
de solud pora poder diognosticor lo celioguio de
forma femprono y asegumor uno mejon coidod de vida,
Lo consulto se debe redlizar con un médico dinico. o
con un pediot sise trofa de un nifo.

—8 :CUAL ES EL TRATAMIENTO?

El consumo de gluten -incluso en pequefias
cantidades- puede causar trastornos impor-
tantes en las personas celiacas, ain cuando no
se presenten sinfomas,

El Onico tratamiento que existe es mantener
de por vida una dieta totalmente libre de
gluten. De esta manera, la mucosa del infestino
logra regenerarse, desaparecen los sinfornas y
se previenen otras complicaciones asociadas a
la enfermedad.

Si un miembro de la familia es celiaco, los
parientes mas cercanos [padres, hermanos,
hijos) tienen mayor predisposicion a pade-
cer la enfermedad, por lo que se aoconsejo
consultar d médico para redizorse los
anflisis correspondientes.

Las frutas y vegetales frescos, carnes y huevos
son dimenfos que naturamente no contienen
gluten. Para el resto de los alimentos, los celiacos
deberGn consultar en el listado de alimentos
aplos.

IPﬂn‘hﬁ'ccEnEafEumsrmo'DelM“ ENTOS

APTOS PARA CELI ACOS, INGRESA AT
http://www.onmat.gov.ar/Almentos/Alimentos.asp
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