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El siguiente cuadernillo esta dirigido a los padres, cuidadores y a todas las personas
que comparten la vida diaria del paciente con epilepsia de dificil control que va a iniciar
0 se encuentra bajo tratamiento con dieta cetogénica.

Desde nuestro inicio como equipo interdisciplinario, el mayor desafio ha sido
encontrar soluciones a las dificultades que plantea este tipo de tratamiento.

Con el objetivo de brindar informacion imprescindible para el adecuado manejo
ambulatorio en dieta cetogénica para nuestros pacientes con epilepsia de dificil
control, hemos desarrollado el siguiente documento, que constituye una herramienta
mas para que este cambio metabdlico pueda alcanzar el éxito terapéutico buscado.
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; QUE ES LA

DIETA CETOGENICA,
COMO FUNCIONA'Y
PARA QUE SIRVE?

Tipos de dieta cetogénica



. Qué es la Dieta Cetogénica?

La dieta cetogénica (DC) es un tratamiento médico que se indica en nifias/os con
epilepsia de dificil control. Este tratamiento se utiliza desde 1924. Es seguro: cuenta
con evidencia cientifica que avala su uso. En la actualidad, constituye la opcion de
tratamiento no farmacoldgico mas utilizada en el mundo.

Para entender en qué consiste la DC es necesario entender en primera instancia
como funciona nuestro organismo con una dieta habitual. Cuando consumimos una
dieta habitual, el principal combustible para las funciones del organismo son los
hidratos de carbono. En la dieta cetogénica el organismo usa como combustible a las
grasas, las cuales al metabolizarse en el cuerpo producen un residuo que se
denomina CETONAS o CUERPOS CETONICOS.

m Dieta habitual m Dieta Cetogénica
0,
15-20% 10%
PROTEINAS HIDRATOS DE

‘ CARBONO

50-55% 90%
0,
HIDRATOS DE 30% SRASAS
CARBONO
GRASAS

.,Como funciona la DC?

La dieta cetogénica, debido a su alta proporcion de grasas, imita los cambios
metabdlicos asociados al estado de ayuno y produce, como dijimos, la formacion de
cuerpos cetdnicos (o cetonas), que son los que estarian involucrados en controlar las
convulsiones o crisis epilépticas a nivel cerebral.

Los resultados positivos de esta dieta dependen, en gran medida, de la presencia de
cuerpos cetonicos, en determinados niveles, en sangre y en orina.

Tipos de dieta cetogénicas

Existen distintos tipos de dietas cetogénicas. Se diferencian seguin el porcentaje de
grasas, hidratos de carbono y proteinas que poseen. Pero todas funcionan de manera
similar y tienen en comun la produccidén de cetonas. La dieta cetogénica clasica es la
mas utilizada en pediatria y en nuestro Hospital. La otra, conocida como dieta
modificada de Atkins, se suele reservar para cuando la clasica, por algiin motivo, no
es una opcion. Su hijo/a recibira el tipo de dieta que el equipo tratante considere mas

adecuado, aunque podrd sufrir cambios a lo largo del tratamiento. Estas
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modificaciones seran dialogadas y consensuadas con el médico/a nutricionista y el
licenciado/a en nutricidn.

,QUE ES LA DIETA CETOGENICA?



02.

LOS OBJETIVOS
DURANTE EL
TRATAMIENTO
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[ | rev%nlr efectos adversos a
\ to y largo plazo.

El principal objetivo del tratamiento es
disminuir el nimero y/o la intensidad
de las convulsiones, pero también es / J
fundamental: /(1

MW Asegurar un adecuado estado
nutlgional que permita un
normal desarrollo del paciente.
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;EN QUE CONSISTE
EL TRATAMIENTO?




El tratamiento es una combinacion de:

a. Seguimiento de una dieta estricta.

b. Automonitoreo de las cetonas en orina y/o en sangre.
¢. Administracion de vitaminas y minerales.

Seguimiento de una dieta estricta

Consiste en un plan alimentario donde se aporta la mayor parte de la energia en forma
de grasas, una cantidad minima como hidratos de carbono y una suficiente cantidad
de proteinas, segun el peso y la edad del paciente, para asegurar su crecimiento.

ilmportante!
Cada comida debera estar cuidadosamente preparada, teniendo en cuenta
la cantidad y el tipo de ingredientes indicados por el/la nutricionista.

Energia

El nifo/a recibird el aporte caldrico necesario para cubrir todas las funciones del
organismo, continuar con sus actividades habituales y crecer y desarrollarse
normalmente.

Proteinas

Su hijo/a debe comer la medida exacta indicada por el profesional, que es la cantidad
suficiente para asegurar su crecimiento. Las proteinas estan en la carne de vaca,
cerdo, pollo, pescado, quesos y en el huevo.

Grasas

Constituyen la principal fuente de energia durante este tratamiento. Por eso, su hijo/a
debe ingerirlas todos los dias en cada comida. El/la nutricionista lo entrenara para
identificar cuales debe elegir y cudles son las cantidades adecuadas que debe comer.
La ingesta adecuada de grasas le permitird a su nifio/a mantener la produccién
adecuada de CETONAS, que ayudaran a controlar las convulsiones.

Hidratos de carbono

Si bien son la fuente de energia mas importante en la alimentacién de los seres
humanos, NO los son para el tratamiento de dieta cetogénica que esta recibiendo su
hijo/a.

Recordemos que los hidratos de carbono no solo estan contenidos en los alimentos
con sabor dulce sino también en el pan, las pastas, las verduras, las frutas, la leche,
el yogurt, entre otros, y también en los remedios, principalmente jarabes y pasta
dental para nifos.



Es muy importante comprender que si su hijo/a recibe mas hidratos de
carbono de lo indicado, como ser un caramelo, una galletita o un jugo,
pueden desaparecer las cetonas y perder el efecto de la dieta.

Por este motivo, antes de ofrecerle a su hijo/a un alimento que NO haya sido
indicado por el/la nutricionista, CONSULTE al equipo tratante.

Si su hijo/a se alimenta exclusivamente por sonda nasogastrica o por boton de
gastrostomia, por presentar trastornos deglutorios, la dieta puede realizarse
mediante una formula comercial especialmente disenada para este tratamiento y que
ademas se encuentra suplementada con vitaminas y minerales. La eleccion del tipo
de alimento (comida, leche o ambas) con el que su hijo/a realizara la dieta sera
decision del Equipo de Dieta Cetogénica y se decidird en conjunto durante las
entrevistas previas a comenzar el tratamiento o durante el mismo en caso de ser
necesario.

Liquidos

Su consumo es libre, es decir que su hijo/a puede consumir todo lo que desee. Es
importante que ingiera una cantidad minima diaria segun su peso para asegurar una
hidratacion adecuada. Este valor serad informado por el equipo tratante. Aunque la
bebida mas saludable es el agua, muchos nifas/os prefieren otro tipo de liquidos. Por
eso, es importante saber que, en el caso de ofrecerle jugos o gaseosas, solo podra
consumir aquellos indicados dentro del plan alimentario.

El plan de alimentacion de su hija/o estara disefiado especificamente de acuerdo a
sus necesidades. Se le indicaran los tipos y cantidades de alimentos y liquidos que
puede consumir. Se respetaran las comidas segun los habitos familiares, distribuidas
en cuatro comidas diarias. El volumen de las comidas en esta dieta generalmente es
menor al de las dietas habituales. Esto se debe a que las grasas tienen mas calorias
que el resto de los nutrientes. Asi y todo, con menor volumen se cubren las
necesidades energéticas para cada edad.

¢Qué alimentos NO se encuentran dentro del plan?
Cereales y derivados. Alimentos que contengan azUlcar.

¢Qué alimentos Si se encuentran dentro del plan? [en las cantidades indicadas)
Leche, yogurt, queso, huevos, vegetales, aceite, manteca, margarina, crema de leche,
edulcorante, bebidas dietéticas y gelatinas (solo marcas indicadas), agua con o sin
gas, soda, gaseosas dietéticas claras no saborizadas a frutas. Los alimentos deberan
pesarse de acuerdo a lo indicado en el plan.



Recordemos:

La dieta cetogénica esta calculada de manera estricta y requiere que la

familia sea extremadamente cuidadosa en la preparacion de los

alimentos ingeridos. La estructura familiar y social del paciente es
critica para el éxito del tratamiento.

Auto-monitoreo de cetonas
Consiste en el control de las cetonas en orina. Es un método simple y no genera
molestias.

¢Qué son las cetonas o cuerpos ceténicos?

Cuando no hay suficiente azucar (glucosa) en el cuerpo para obtener la ENERGIA que
necesita el organismo, el organismo recurre a las grasas de los alimentos. Cuando se
gueman grasas en exceso, se producen, como residuo, unas sustancias llamadas
cuerpos cetonicos. Uno de ellos es la acetona, que aumenta en sangre y en orina. Su
aparicion indica que la dieta se ha puesto en funcionamiento.

¢Como controlar las cetonas en orina?
Para el control de las cetonas en orina se utilizan tiras reactivas.

¢Como emplearlas?

e Introducir la cinta reactiva en una muestra de orina.

e Escurrir el exceso de orina.

e Esperar 30 segundos.

e Efectuar la lectura segin la escala que figura en el tubo de tiras.

¢Como controlar las cetonas en sangre?
Para el control de las cetonas en sangre, se utilizan tiras reactivas.

¢Como emplearlas?

e Introducir la cinta reactiva en el equipo medidor.

¢ Colocar una gota de sangre en la ranura de la tira.

e Esperar 10 segundos.

e Efectuar la lectura segun el nimero que aparece en el monitor.



Recordemos:

Elobjetivo es que el paciente tenga un
valor de cetonas promedio de 80mg/dl
(puede tener valores entre 50 y 160mg/dL ).
El rango de cetonas en sangre es de

2 a 4 mmol/l, pero es variable segun el

paciente y el momento del tratamiento.
y X %



Los controles de cetonas deben registrarse en un cuaderno. En la primera etapa del
tratamiento se realizaran entre 3y 4 controles diarios. Posteriormente, se reduciran.
El objetivo es llegar hasta 1 0 2 controles diarios en dias alternos. EL médico/a indicara
cuantos es necesario realizar.

Administracion de vitaminas y minerales
Consiste en la administracion de suplementos vitaminicos para que su hija/o tenga un
estado nutricional adecuado que le permita desarrollarse normalmente.

Recordemos:

La dieta cetogénica es una dieta no balanceada, es decir que no cubre los

requerimientos de vitaminas y minerales necesarios para crecery estar

saludable. Por eso, cumplir con la suplementacion de vitaminas es
fundamental durante este tratamiento.

No debemos olvidar que para mantener un estado nutricional adecuado es
indispensable que todos los dias su hija/o reciba los suplementos que indica el
médico/a nutricionista: vitaminas y minerales, como hierro, zinc, calcio y otros, en
preparaciones libres de azucares.

Adaptacion a los nuevos habitos cotidianos

Desde el inicio de la dieta se tendran en cuenta los habitos, preferencias alimentarias,
actividades y costumbres del paciente y su familia.

El acompanamiento y el apoyo de la familia, familiares, maestros, etc., y el
conocimiento de que el nifio/a esta realizando este tratamiento en el grupo social del
paciente es fundamental para el éxito de la dieta.

Sabemos que este tratamiento requiere paciencia y aprendizaje, y esto

lleva tiempo de adaptacion, por lo que les pedimos que:

Toda situacion que la familia considere que pudiese ser una barrera o un
problema para el cumplimiento de la dieta debe compartirla con el equipo
interdisciplinario.

Nuestro objetivo es ayudarlos y acompanarlos en este aprendizaje para
encontrar juntos la mejor manera de llevar adelante este tratamiento.



; COMO ES EL INICIO
DE LA DIETA?
ETAPA DE

INSTRUCCION




Como primera opcion, el inicio del tratamiento se realizara en nuestro Hospital de
manera ambulatoria, para lo cual el nifio/a junto a su familia deberan concurrir al
Hospital durante 4 dias consecutivos.

En caso de ser necesario, ya sea por la gravedad de las convulsiones, la corta edad
del paciente o la dificultad de traslado diario al Hospital, el inicio se efectuard a través
de una internacion programada.

Independientemente de si el inicio es en forma ambulatoria o mediante una
internacion, los objetivos son los mismos. La dieta se ird administrando de manera
progresiva: dia a dia su hijo/a recibird una mayor cantidad de grasas y de volumen de
comida para permitir que el organismo se vaya adaptando gradualmente.

Durante este periodo, se realizaran monitoreos de la glucosa en sangre y de las
cetonas presentes en la orina. Asimismo, se educara a los padres y/o cuidadores para
que puedan preparar la dieta indicada en el hogar y también para que estén
capacitados para realizar la lectura de las cetonas.

El equipo de médicos/as, nutricionistas y enfermeros/as que acompanaran al nifio/a
en esta etapa valoraran la aceptacion y tolerancia a los alimentos, con control y
tratamiento de cualquier complicacion que pudiera aparecer.

El periodo de instruccion llevara alrededor de 4-5 dias, pero puede requerir mas tiempo
segun la evolucion y la respuesta del paciente.

Desde el comienzo del tratamiento se les solicitara: una balanza digital (para poder
pesar los alimentos) y un cuaderno (para realizar los registros de control de la dieta).

¢COMO ES EWINICIO DE LA DIETA?

-
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EFECTOS ADVERSOS
DE LA DIETA
CETOGENICA

Recomendaciones para su manejo
durante las etapas de inicio y
mantenimiento



Como todo tratamiento, la dieta cetogénica no esta exenta de efectos adversos, por lo
que los padres deben conocerlos y estar atentos para alertar al equipo tratante y asi
poder prevenir dichos eventos y evitarlos o aliviarlos a través del manejo o la
modificacion de la dieta.

Etapa de introduccion a la dieta
Durante este periodo, que dura aproximadamente de 1 a 2 semanas, pueden aparecer
sintomas como cansancio, decaimiento, irritabilidad y alteracion del ritmo del suefo.

Recordemos:
El organismo presenta un cambio del metabolismo energético y se esta
adaptando a esta nueva situacion.

La acidosis metabdlica es una complicacion frecuente durante los primeros dias de la
introduccion de la dieta, ya que se produce a medida que aumentan las cetonas,
pudiendo producir nduseas y vomitos. Los médicos/as le haran controles en sangre
durante esta etapa para su manejo y para evitar complicaciones.

La hipoglucemia es un efecto adverso que generalmente aparece en los primeros dias,
cuando su hija/o aln no recibe la dieta completa, principalmente si rechaza o vomita
algunas de las comidas. En esta etapa, el monitoreo de la glucosa en sangre permite
su diagnéstico y tratamiento precoz.

El rechazo a los alimentos y a los liquidos es una situacion frecuente que puede ocurrir
alinicio del tratamiento, pero en general es pasajeray reversible.

En general todas estas complicaciones tienen solucién y el equipo que acompafa al
paciente podra darle las indicaciones necesarias para resolverlo.

En algunos (pocos casos) en que la dieta no sea tolerada, sera necesario discontinuar
la misma.

Etapa de mantenimiento
Durante este periodo, desde los 14 dias del inicio de la dieta hasta el momento en que
se inicia la etapa de descenso o suspension, pueden presentarse:



MANEJO DE POSIBLES COMPLICACIONES

e Constipacion o empeoramiento de la misma

e Vomitos

¢ Diarrea

e Aumento de nduseas o sensacion de reflujo gastroesofagico

e Alteraciones en la conducta alimentaria: rechazo a los alimentos, anorexia
e Somnolencia

*Exceso de cetosis: A veces los niveles de cetonas pueden estar muy altos. Esto puede
ocurrir luego de empezar con la dieta, si la dieta ha sido recientemente modificada o
durante un episodio de fiebre o enfermedad banal (por ejemplo, un resfrio o una

gripe).
En este caso pueden aparecer signos como:

¢ Respiracion rapida

¢ Enrojecimiento facial

e |rritabilidad

e Vomitos

e | etargo (somnolencia profunda)

¢Como diagnosticarlo?

Estos efectos pueden estar asociados a un exceso de cetosis si las cetonas medidas
en orina con tiras reactivas cambian de color rosa a violeta fuerte (160mg/dl en forma
persistente).

¢Cual es el tratamiento indicado?

El tratamiento consiste en administrar una pequena cantidad de carbohidratos para
detener el exceso de cetosis: 15 o 30 mililitros de jugo de fruta puro exprimido (por
ejemplo, 1 o0 2 cucharadas soperas de jugo de naranja) o gaseosa comun. Luego,
hidratar con agua hasta la siguiente miccion, en la que se controlard nuevamente el
nivel de cetonas. Si los sintomas no mejoran luego de 15 a 20 minutos, se deberd
repetir el mismo proceso.

Es importante saber que si su hija/o no tolera el jugo o la gaseosa por vémitos, debera
concurrir al hospital para su atencion.



Si los sintomas se repiten en los siguientes dias y su hija/o no esta enfermo, entonces

debera visitar al equipo tratante (aunque no vomite), dado que puede ser necesario
hacer un ajuste de la dieta.

MANEJO DE POSIBLES COMPLICACIONES






MANEJO DE LA DIETA
CETOGENICA EN
CASO DE
ENFERMEDAD

. Qué medicaciones se pueden utilizar?



¢ Qué pasa si mi hijo/a tiene una infeccion gastrointestinal y no
quiere comer o presenta fiebre?

Idealmente, el nifo/a debe permanecer con cetonas positivas durante la enfermedad, pero
a veces esto no es posible y es necesario saber que lo mas importante en ese momento no
son las cetonas, sino que se cure de la infeccion. Si su hijo/a presenta vomitos y/o diarrea:

. Puede ocurrir que no sienta ganas de comer, por lo que es importante evitar que
se deshidrate. Se le pueden ofrecer las bebidas que normalmente consume.

. Que no coma un par de comidas o se alimente poco mientras esta enfermo es
esperable y no es necesario alarmarse. Es importante controlar signos de glucosa baja en
sangre o exceso de cetonas.

o En caso de que se alimente por sonda nasogastrica o boton de gastrostomia, sera
necesario detener la alimentacion y reemplazarla por liquidos para evitar la deshidratacion.
o Para reponer liquidos por aumento de pérdidas (por vomitos o diarrea) utilizar
liquidos permitidos o sales de OMS al medio (diluir al doble de la cantidad indicada) o
gatorade/powerade diluido al medio.

o En cualquiera de los casos, si los sintomas contindan por mas de 24 hs., debera

contactarse con el equipo tratante para valorar si es necesario reponer liquidos y sales.

Cuando los vémitos y/o diarrea se hayan detenido, se reintroducira la alimentacion,
dandole al nifo/a el tipo de comida mas aceptado (por ejemplo: desayuno) preparado
en su receta completa (que contenga todos los grupos de alimentos para esa comidal,
pero SIN insistir en que el paciente coma la totalidad de la porcién preparada.

Es importante que los padres o cuidadores del nifio/a se contacten con el equipo
tratante durante este periodo para recibir consejo y apoyo.

Fiebre

Utilizar el antitérmico habitual (paracetamol o ibuprofeno) en comprimidos, NO EN
JARABE porque tiene hidratos de carbono, en las dosis adecuadas. Mantener una
adecuada ingesta de liquidos libres de azlcares. Si su hija/o come, mantener la dieta.
Es importante contactar a su médico/a si esta preocupada/o por la salud de su hija/o.
Otras medicaciones, como antibidticos, deben ser, en lo posible, preparaciones sin
azulcar.
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MANEJO DE LA DIETA CETOGENICA EN CASO DE ENFERMEDAD

Constipacion

Luego de una diarrea, puede ser necesario un periodo de tiempo hasta que el intestino
se regularice. Por eso, pueden aparecer signos de constipacion. Si se prolonga este
estado, sera prudente hablar con el/la nutricionista para ver si se puede modificar la
dieta. Si eso no ayuda, entonces tal vez sea necesaria alguna medicacion. Hay que
tener precaucion con la lactulosa (un azucar sintético que se utiliza para tratar el
estrefiimiento) porque contiene carbohidratos. El Modaton es un remedio que suele
utilizarse en estos casos.

Convulsiones

Si su hija/o presenta un empeoramiento de las convulsiones:

e Chequear el nivel de cetonas y contactarse con el equipo tratante.

eEl tratamiento de rescate de emergencia es el habitual: por ejemplo, diazepam rectal.

Si el nifo/a es llevado al hospital y requiere hidratacion y/o medicacion endovenosa, las
soluciones con glucosa deben ser evitadas, salvo en circunstancias especiales.

¢ Qué hacer en situaciones de emergencia?

1. Llevar a su hijo/a al Hospital.

2.Si debido a la gravedad de las convulsiones no pudiera llegar al hospital donde se
encuentra el equipo tratante de su hijo/a, sugerimos concurrir al centro mas
cercano. Alli debera entregar la hoja de urgencias para el manejo de la dieta y los
numeros telefénicos y de fax para que puedan comunicarse con el equipo de
seguimiento.

Otras medicaciones

Si su hija/o tiene que tomar alguna medicacion distinta a la indicada por el neurélogo
o el médico/a nutricionista, es importante consultar con el equipo de dieta cetogénica
para elegir aquellas sin hidratos de carbono o con el menor contenido de los mismos.



MANEJO DE LA DIETA CETOGENICA EN CASO DE ENFERMEDAD
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DIETA CETOGENICA EN CASO DE ENFERME




CONTROLES
CLINICOS Y DE

L ABORATORIO
DURANTE EL
TRATAMIENTO CON
DIETA CETOGENICA




Durante el tratamiento con dieta cetogénica es importante realizar los siguientes
controles clinicos y de laboratorio:

e Examen periddico con control de peso y talla.

e Control de la dieta: consiste en llevar a las consultas el cuaderno de registro para
saber si el cumplimiento de la dieta es la adecuada.

e Examen de laboratorio: en cada control se solicitara un examen completo de sangre
y orina (serd cada 3 0 6 meses, segln la etapa del tratamiento).

e Control neuroldgico: concurrir a los controles con el médico/a neurélogo/a y otros
especialistas segun necesite su hija/o.

e Seguimiento del pediatra de cabecera para que controle su salud y su desarrollo.

NO OLVIDAR QUE:
En cada consulta debera llevar el cuaderno de registro. ; Por qué? Es necesario que el
médico/a nutricionista y el licenciado en nutricién puedan comprender si:

e Su hijo/a esta recibiendo la dieta adecuada, tanto en cantidad como respecto de la
calidad de los macronutrientes.

e L aingesta de liquidos cubre sus necesidades basales.

e El nivel de cetonas en orina es el adecuado.

e Aparecen sintomas como vomitos, diarrea, dolor abdominal, rechazo a la dieta (que
pueden estar asociados al nivel de cetonas, a algun alimento incluido en la dieta o0 a
una infeccidn agudal.

e Tiene o no buena aceptacion de los alimentos indicados, para poder adecuar la dieta
a sus gustos y preferencias en la medida que sea posible.

e Es correcta la administracion de los suplementos de vitaminas y minerales.

De esta manera, el equipo tratante podra realizar las modificaciones necesarias para
mejorar la respuesta, tolerancia y adherencia a la dieta asegurando un estado
nutricional normal.



CONTROLES CLINICOS Y DE LABORATORIO
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MANEJO DE LA
DIETA CETOGENICA
FUERA DEL HOGAR




Cualquiera sea el motivo de salida del hogar, es importante llevar:

e Liquidos libres de azucares.

e Alimentos preparados en la cantidad suficiente segun el tiempo que permanecera
fuera de casa.

¢ Hoja de instructivo para el equipo médico de urgencia.

En caso de viajes asegurarse de:

e Tener la posibilidad de comprar alimentos indicados en el plan alimentario o
consultar previamente con el/la nutricionista la manera de preparar, guardar y
transportar los alimentos en caso de viajes.

e Recordar mirar las etiquetas de los alimentos antes de comprar otras marcas en
distintos paises.

e Llevar tiras reactivas para medir las cetonas en orina.

e | levar la medicacion y no olvidar el anticonvulsivante de rescate.

e Contar con un hospital o clinica cercana donde poder llevar a su hija/o en caso de ser
necesario. ¢ Llevar la hoja de instructivo para el equipo médico de urgencia. Es
importante recordar que este tipo de tratamiento es muy especifico y las indicaciones
son necesarias para que el equipo de emergencia pueda atender adecuadamente a
su hijo/a.

Cumpleafios y reuniones sociales: deberd conversarlo previamente con el/la

nutricionista. Existen recetas de alimentos para situaciones especiales.

Instituciones educativas

El personal debe tener conocimiento en cuanto al cumplimiento de la dieta. Si coincide
alguna comida con el horario escolar, el nifio/a deberd ser supervisado para evitar la
ingesta de otro tipo de alimento y asegurarnos que comié todo lo indicado.
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DURACION DEL
TRATAMIENTO




El periodo de prueba de este tratamiento en
general oscila entre 3 y 6 meses. Durante este
tiempo el/la neurdlogo/a decidird si el tratamiento
es eficaz para el control de la crisis.

Si el tratamiento fue efectivo, el tiempo total de
duracion de la dieta es de 2-3 anos, luego de los
cual se realiza una discontinuacion paulatina.

Existen situaciones en las cuales se recomienda
prolongar el tratamiento mas alla de los 2 0 3 anos,
sin embargo esa decision sera individualizada.

‘También hay casos en los cuales se debe suspender
el tratamiento prematuramente: cuando hay falta
de adherencia o intolerancia seria de la dieta.

(CUANTO TIEMPO DURA EL TRATAMIENTO?




REFLEXION FINAL




La epilepsia refractaria al tratamiento es un desafio para el equipo de salud, el paciente
y su familia.

La dieta cetogénica es la alternativa de tratamiento no farmacolégico de eficacia y
seguridad probada mas utilizada en el mundo. A pesar de no ser la respuesta para
las convulsiones en todos los pacientes, son muchos los nifios/as y adolescentes que
logran mejorar el control de su enfermedad.

La decision de iniciar la dieta debe ser el resultado del didlogo y acuerdo entre el equipo
de salud, el paciente y su familia.

El éxito depende del sostén del paciente por parte del equipo interdisciplinario y su
familia.

Comprender que es un tratamiento estricto, que es necesario respetar las
proporciones de las comidas con sus horarios y que habrd momentos dificiles (de
enojo y llanto del paciente porque no podrd consumir algunos alimentos en la vida
diaria y/o reuniones sociales] es parte del éxito de la dieta.

Tanto el equipo de salud como usted y su familia tenemos el mismo objetivo: mejorar
el control de las convulsiones y, de esta manera, la calidad de vida de su hija/o.



REFLEXION FINAL

M Registro Instruccion Dieta Cetogénica - Unidad Metabdlica

GLUCEMIA CETONAS CONVULSIONES OBSERVACIONES
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